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Ezpeletako aldaxka

EZPELETAKO ALDAXKA Club de randonnée

Programme des sorties MOIS DE : Mars 2026

DATE DESTINATION Départ | Animateur | Niveau |OVOturage
par voiture

Jeudi Eltzarruze via Armendaritz, 14km, +600m, .

05/03 5N 8h Philippe M 12 €

Mardi Escondray et Mondarrain depuis école de

10/03 Basseboure, +725m, 12km, 5h 8h30 [t M+ 0€

Jeudi Source de la Bidouze retour par le col .

12/03 Napalea, +650m, 12,5 km, 5h30 8h30 U M+ 24€

igfodel, Erlo-Xoxote depuis Azpetia, +920m, 05h45| 8h  |Jean Yves| BM | 62,40 €

Pour plus d'information sur le parcours et éventuellement un conseil personnalisé ...contacter
I'animateur :

Alain: 06 58 52 45 80 /Albert: 06 79 96 65 17 /J-Yves: 06 74 17 78 13 /Jeannot 06 82 81 05
53/Philippe :06 09 38 90 41

Rassemblement sur le parking du chateau 10mns avant le départ....(prévoir le casse-croiite)
Le covoiturage est donné par voiture il faut le diviser par le nombre de passagers moins les
chauffeurs

ATTENTION: Carte d’identité indispensable. Le gilet jaune devra étre dans le sac a dos. Par
véhicule, prévoir deux triangles et une lampe torche.

Pour les randonnées en Espagne la carte d’identité et la carte européenne d’assurance maladie
sont obligatoires.

GROUPES M et M+ : pour marcheur, accessible a tous. LASAI: pour tres facile

BM et BM+ : pour bon marcheur, la durée et le dénivelé nécessitent une bonne condition
physique.

Le site du club: https://ezpeletakoaldaxka.com/
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